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Il y a 4 ans, je ne connaissais rien à l’univers de la justice, ni au monde carcéral, ni au surendettement.



Une personne détenue n’est jamais réductible à son dossier judiciaire.
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Notre situation peut paraître exceptionnelle. Mais elle permet d’observer des mécanismes qui ne le sont pas.
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La prison suspend la capacité d’agir, pas les responsabilités ni les obligations.

 → PRÉCARISATION  →  ENDETTEMENT

DÉTENTION  →  RUPTURE DE CAPACITÉ D’AGIR  
→ TRANSFERT DES OBLIGATIONS VERS LES PROCHES 
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Ressources↓ Dépenses↑

 📞 téléphone

 🍽️ cantine

 🚗 déplacements

 ⚖️ frais justice

 👨‍⚖️ avocat…

Charges =

🧑‍🧒‍🧒 enfant(s)
 🏠 logement
🏦 crédit/loyer
💶 électricité - eaux
📱 GSM

🫥 Assurances
…

€ argent
 ⌛ temps
 ❤️ santé

Les conséquences financières de l’incarcération : Ressources↓- Dépenses↑. Qui absorbe la différence ?



La dette n’est pas nécessairement le début de l’histoire. Elle peut être l’aboutissement d’une chaîne de ruptures.

28 000€
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+ 400€/mois

17 000
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L’endettement, c’est aussi le coût de la justice (Honoraires d’avocat - frais de justice - indemnisation des parties civiles).

1 896,34€

550,00€

54,24€

24,00€

41,80€

214,72€

2 088,17€
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Les coûts invisibles de la détention : précarité financière, professionnelle et sanitaire pour tous
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Là où les institutions travaillent en silos, nous, les proches vivons un continuum.
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PRÉVENIR - PROTÉGER - RECONSTRUIRE 
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Sortir de prison devrait aussi signifier sortir de la rupture.
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merci pour

votre attention

Hélène Liégeois

Colloque « Endettement et détention » - 13 octobre 2026 à Bruxelles Hélène Liégeois  |  Sin’RJ

+33 6 74 26 26 29

helene@sinrj.eu
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