
Endettement 
et détention : 
Regards croisés et pistes d'action



Prison d'Ittre
• 1 service d'aide aux 

détenus composé de :
o ASBL La Touline
o ASBL Après



Différents 
types de 
soutien

Soutien social
• Démarches administratives

• CPAS
• Commune
• Diverses

• Relais
• Contacts avocats
• Contacts familles
• Contacts réseaux

• Vestiaire social
• Soutien à la détention
• Plan de reclassement
• Information générale sur la procédure pénitentiaire

Soutien psychologique

Soutien de visiteurs bénévoles

Soutien logistique
• Logement pour les nuitées en CP
• Logement de transit 



Constats -
administratifs

Dettes antérieures à la détention
• Huissiers

Dettes judiciaires
• Frais de justice
• Parties civiles

Dettes pendant la détention
• Factures
• Cantines
• Téléphones



Constats -
humains

Méconnaissance administrative

Stress

Barrière de la langue

Passivité



Nos pratiques
Contacts avec les créanciers

• Attestation de détention
• Plan de paiement
• Gel de la dette

Conseils sur la gestion du budget
• Analyse des coûts d'une sortie

Orientation vers des services spécialisés
• CPAS
• Médiante
• Rizome

Plan de reclassement
• Plan de paiement des frais de justice
• Plan de paiement des parties civiles
• Contrat d'épargne automatique



Freins et 
obstacles

• Ressources >< Dettes
• Montant proposé >< Montant attendu

Décalage 

• Courriers
• Perte de documents

Vue d'ensemble des finances 

• Secret bancaire
• Pas d'accès au compte à vue

Banque

• CPAS
• Isolé

Absence d'aide financière

• Scolarisation
• Alphabétisation

Profil des détenus



Pistes de solutions

RENFORCER LE RÉSEAU SENSIBILISATION DES 
CRÉANCIERS



Pistes de 
réflexions 

" Quel est le sens d'endetter 
à vie une personne qui ne 
saura jamais payer ?"

"Peut-on penser à des 
alternatives à la mise en 
oeuvre actuelle des peines 
de prison ?"
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